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Réduire son bilan carbone ? 
 

Quels leviers pouvons-nous actionner pour lutter contre le réchauffement 
climatique ? 

l Médiathèque Jacques  
Ressources documentaires proposées par la Médiathèque Jacques Prévert 
de Mions 
 
Bandes dessinées  
Le paradoxe de l’abondance  
Auteurs : Hugo Clément, Vincent Revalec et Dominique Mermoux  
Édition : Dargaud  
 
Ressources : un défi pour l’humanité  
Auteurs : Philippe Bihouix et Vincent Perriot  
Édition : Casterman  
 
 

Roman  
Cabane  
Auteur : Abel Quentin  
Édition : J'ai Lu  
 
 

Film  
Legacy : notre héritage  
Auteur : Yann Arthus-Bertrand Conférence - Débat 25/03/2026 Collectif Citoyen Mions  
 
 

Documentaires 
Comprendre la compensation carbone  
Auteurs : Valentin Bellassen et Benoît Leguet  
Édition : Pearson Education France  
 
J'agis pour le climat  
Auteures : Hélène Binet, Louise Pierga et Flora Gressard  
Édition : Marabout  
 
Un autre regard sur le climat  
Auteure : Emma  
Édition : Massot éditions  
 
Pour un soulèvement écologique : dépasser notre impuissance collective  
Auteure : Camille Etienne  
Édition : Seuil  
 
Zéro déchet : zéro plastique  
Auteure : Audrey Grosclaude  
Édition : Marabout  
 
Sobriété, la vraie, mode d'emploi  
Auteurs : Viencent Liegey et Isabelle Brokman  
Édition : Tana  
 



Famille presque zéro déchet : Ze guide  
Auteurs : Jérémie Pichon et Bénédicte Moret  
Édition : Thierry Souccar éditions  
 
Zéro déchet, zéro pression : guide décomplexé d'éco-consommation  
Auteure : Céline Portal  
Édition : Jouvence  
 
Écolo, mon cul !  
Auteurs : Pierre Rouvière, Barnabé Crespin-Pommier et Anaïs Prévoteau  
Édition : Éditions Eyrolles  
 
Quelle chaleur allons-nous connaître ? Quelles solutions pour nous nourrir ?  
Auteure : Fred Vargas  
Édition : Flammarion 

 
 


